日御碕コミュニティセンター自主企画事業　文化部活動
「日御碕　年末坐禅体験会」
参　加　者　募　集
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○日　時　　平成３０年１２月２日（日）　
集合・受付　日御碕コミュニティセンター（受付１４：４５～）

１５：００～１６：００　お寺にて坐禅体験　※実際に座るのは15分間程度です。

（１６：００～１７：００　天候が良ければ希望者は散策して、夕日を眺めます。）
○参加費　　無料
○申し込み　１１月２９日（木）までに、日御碕コミュニティセンターへ
電話：0853-54-5443　　Fax：0853-54-5446　　　有線：４－５４４３
メール：hinomisaki-cc@local.city.izumo.shimane.jp



早いもので、平成30年も年末に近づいてきました。


気ぜわしい毎日だからこそちょっと立ち止まり、心静かに坐禅のひと時を体験してみませんか。


天候が良ければ坐禅の後、日御碕を散策して美しい夕日を眺めましょう。　　　　　　　　　　　　　　　　





（日没１６：５５頃）








